
  

काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

सीममत स्थान में प्रवेश 

कब पूरा करें – ककसी भी सीममत स्थान में प्रवेश करने से जुड़ी गमतमवमियों के शुरू होने से पहले 

 

काम शरुू करन ेस ेपहल ेमनम्नमलमित हरेक 

मनयतं्रण / सरुक्षा उपायों की पमुि करें 
हरेक मनयतं्रण / सरुक्षा उपाय की पमुि के मलए मागगदशगन 

काम करन े

वाला (वाल)े 

व्यमि 

काम शरुू 

करन ेपर 

सत्यापन 

करन े

वाला 

व्यमि 

मैंन ेपमुि की ह ैकक: 

 

सीममत स्थान का ऊजाग 

पथृक्करण आवश्यकताओं के 

मलए मलूयाकंन ककया गया ह।ै  
 

क्या सीममत स्थान में प्रवशे 

कायग के मलए ऊजाग का 

पथृक्करण आवश्यक ह?ै □हााँ: 

□नहीं:  
 

अगर हााँ: ऊजाग का पथृक्करण 

काम शरुू करन ेके समय की 

जााँच परूी करें  
 

अगर नहीं: चरण 2 पर आग े

बढें 

• ऊजाग के सभी संभामवत स्रोतों की पहचान की गई ह,ै उन्हें पृथक ककया गया ह ैऔर 

पृथक्करण योजना के अनुसार उन्हें लॉक और टैग कर कदया गया ह।ै 

• प्रणाली को मवस्फोटक सामग्री या गैस को हटाने के मलए िाली, फ्लश या साफ कर 

कदया गया ह।ै 

  

सीममत स्थान में प्रवशे करन ेस ेपहल े

मैंन ेपमुि की ह ैकक: 

 

जोमिमों की पहचान की गई 

ह,ै उन्हें मनयमंत्रत कर कदया 

गया ह ैऔर अब सरुमक्षत रूप 

स ेशरुूआत की जा सकती ह ै

• काम के मवस्तार के मलए मवशेष रूप स ेमनर्मगत कायग के जोमिम का आकलन पूरा करें 

• काम शुरू होने स ेपहले कायग टीम के साथ जोमिमों की चचाग करें 

• अमतररि जोमिम का कारण बन सकते हैं वैस ेउसी समय पर होन ेवाले प्रचालनों के 

मलए जााँच करें 

  

 

 

गसै परीक्षण बारंबारता 

स्थामपत की गई ह ै

• गैस का परीक्षण एक अहगताप्राप्त गैस परीक्षक द्वारा ककया जा रहा ह ै

• गैस का शुरूआती परीक्षण और आवश्यक फॉलो-अप परीक्षण काम शुरू होन ेसे पहले 

पूरे ककए जाते हैं 

• काम शुरू करने स ेपहले परीक्षण के पररणाम जााँचें और फॉलो-अप परीक्षण के मलए 

ककसी समय पर सहममत दें 

  

 

 

 

 

 

 

वातायन मौजदू ह ैऔर काम 

कर रहा ह ै

• सीममत स्थान में मनयममत रूप स ेहवा की आवाजाही हो रही ह ै

• अगर मैकेमनकल वातायन का उपयोग हो रहा ह:ै  

– लचील ेडकक्टंग को ऐसे लगाया जाता ह ैकक पूरे स्थान में मनरंतर हवा का बहाव हो  

– स्टैरटक मबजली के जोमिमों की रोकथाम के मलए उपकरण को बॉन्ड और ग्राउंड 

ककया जाता ह ै 

• वातायन के इनलेट:  

– ज्वलन के स्रोत के करीब नहीं हैं  
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काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

– हवा/मौसम की मस्थमत के द्वारा प्रभामवत नहीं होंगे और उनमें बहाव पर मनयंत्रण 

नहीं होगा  

– जगह में संदमूषत हवा नहीं िींचेंगे (उदाहरण के मलए वाहन या जनरेटर का 

एग्जॉस्ट) 

 

 

 

एक सहायक मनिागररत ह ै

और सचंार का तरीका तय 

ककया जा चकुा ह ैऔर प्रवशे 

स ेपहल ेउसकी जााँच कर ली 

गई ह ै

• सीममत स्थान के मनिागररत प्रवेश कबंद(ुओं) पर एक समर्पगत सहायक मौजूद ह ै 

• सहायक अपनी म जम्मेदाररयों का वणगन करता ह ैमजनमें शाममल ह:ै  

– पहले तय ककए गए संचार के तरीकों का इस्तेमाल करना (जैस ेहाथों के सकेंत, 

रेमडयो)  

– सीममत स्थान में कमगचाररयों की दिेरेि करना  

– सीममत स्थान में से प्रवेश और मनकास को दस्तावेजीकृत करना  

– सीममत स्थान का बदलती हुई मस्थमतयों के मलए मनरीक्षण करना  

– जरूरत पड़ने पर आपात मस्थमत बचाव प्रमतकिया को शरुू करना 

  

 

मरेा श्वसन उपकरण अच्छी 

तरह स ेकाम कर रहा ह।ै 

अगर श्वसन उपकरण की 

जरूरत नहीं ह ैतो: अगल े

चरण पर आग ेबढें। 

• श्वसन उपकरण पूरा, प्रमामणत और काम करने वाली मस्थमत में ह ै 

• हवा की मुख्य आपूर्तग प्रमामणत, सााँस लेने लायक हवा ह ैऔर यह अच्छी तरह से 

कनेक्ट की हुई ह ै 

• प्रवेश स ेपहले बच मनकलने के मलए पकै उपलब्ि ह ैऔर काम कर रहा ह ै

  

 

 

 

 

बचाव योजना तय ह ैऔर 

उपयोग के मलए तयैार ह ै

• प्रवेश स ेपहले सहायक और बचाव टीम के साथ संचार के तरीकों की बात करें 

• बचाव उपकरण कायग स्थल पर ह ै

• प्रवेश करन ेवाला व्यमि योजना के अनुसार बचाव उपकरण पहन ेहुए ह ै(उदाहरण के 

मलए हानेस, ररट्रीवल मडवाइस) 

• बचाव दल:  

– उपलब्ि ह ै 

– इस कायग स ेजुड़े मवशेष जोमिमों के बारे में अवगत ह ै 

– बचाव योजना को पूरी कर सकता ह ै

  

काम शरुू करन ेस ेपहल ेपमुि कर लें कक ये मनयतं्रण / सरुक्षा उपाय स्थामपत और सत्यामपत हैं। 

अगर कुछ बदल,े तो रुकें  और मदद मााँगें। 

 

 कप्रटं ककया हुआ नाम और पद हस्ताक्षर तारीि 

काम शुरू करने पर 

सत्यापन करने वाला 

व्यमि 

   

 

  

5 

6 

7 



  

काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

सीममत स्थान में प्रवेश 

 


